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ПЛАН 

РАБОТЫ ПО ВНЕДРЕНИЮ ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ»  

ГБОУ «БУГАССКАЯ ШКОЛА 

ВОЛНОВАХСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА» 

2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Цель: сохранение и укрепление здоровья обучающегося средствами физической культуры и 

спортом через подготовку физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

Задачи: 

- продолжать изучать нормативно-правовую базу, определяющую правовое поле  процесса 

внедрения комплекса ГТО в образовательной организации. 

- вести активную пропаганду занятий физической культурой и спортом, как составляющей 

здорового образа жизни среди всех участников образовательных отношений. 

Ожидаемый результат: 

- увеличение  обучающихся, способных освоить приемы сохранения своего здоровья; 

- привлечение  всех участников образовательного процесса к регулярным занятиям 

физической культурой и спортом; 

- повышение интереса обучающихся к развитию физических и волевых качеств, готовности к 

защите Отечества. 

№ Наименование мероприятий Участники Сроки Исполнитель 

1 Утвердить состав рабочей группы 
по внедрению комплекса ГТО в 

образовательной организации 

1-11кл Декабрь И.о.директора 

учитель ОБЗР, 

учителя 

начальных 

классов  

2 Организовать и составить 
расписание роботы школьных 

спортивных кружков и секций 

1-11кл Декабрь  И.о.директора, 

учитель ОБЗР, 

учитель ФК, 

учителя 

начальных 

классов  
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3 Праздник школьных эстафет День 

здоровья  
5-7кл. Апрель  Учитель ФК 

4 Школьный турнир по волейболу 8-11 кл. Февраль  Учитель ФК 

5 Сформировать списки 
обучающихся допущенных к 

сдаче норм ГТО  

1-11 кл. Декабрь-Январь Учитель ФК, 

учителя 

начальных 

классов 

6 Сдача норм ГТО 1-11 кл. В течении года Учитель ФК, 

учителя 

начальных 

классов 

7 Выступление на педсовете 

внедрение ВФСК «ГТО» в ГБО 
1-11 кл. Январь  И.о.директора. 

8 Провести классные часы 

разъяснительные беседы о 

введение ВФС «ГТО»    

1-11 кл. Январь  Классные 

руководители, 

учитель ФК  

9 Провести конкурс рисунков на 

тему «ГТО» и организовать 

выставку 

1-11 кл. Ежемесячно  Классные 

руководители, 

учитель ФК, 

педагог-

организатор.   

10 Регистрация на сайте «ГТО» 1-11 кл. В течении года Учитель ФК, 

учителя 

начальных 

классов  

11 Пополнение страницы школьного 

сайта ГТО информацией и      

фотоматериалами 

 В течении года И.о.директора, 

учитель ФК 

12 Агитационная работа с целью 

привлечения учащихся к занятиям 
спортом. Показ техники 

выполнения нормативов ГТО  

1-11 кл. В течении года Учитель ФК, 

учителя 

начальных 

классов  

13 Президентские спортивные игры  9-11 кл. В течении года  Учитель ФК. 

14 Применение здоровье 

сберегающих  технологий на 

уроках 

1-11 кл. В течении года  Учитель ФК, 

учителя 

начальных 

классов  

15 Официальная сдача норм ВФСК 

ГТО 

1-11 кл. В течении года  Учитель ФК, 

учителя 

начальных 

классов  

16 Методические занятия с 

обучающимися  заявленными для 

сдачи норм ВФСК ГТО 

1-11 кл. В течении года  Учитель ФК, 

учителя 

начальных 

классов  

17 Неделя спорта и ОБЖ 1-11 кл. Апрель – май Учитель ФК, 



учителя 

начальных 

классов, учитель 

ОБЖ  

18 Соревнование по волейболу 8-11 кл В течении года  Учитель ФК 

19 Веселые старты 1-4 кл В течении года  Учителя 

начальных 

классов  

20  Физкультминутки 1-4 кл. В течении года  Учителя 

начальных 

классов  

 

 

И.о. директора М.Д.Шигирт 


