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                                                             ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

                          План внеурочной деятельности МБОУ  «Бугасская школа» обеспечивает
введение  в  действие  и  реализацию  требований  государственного  образовательного
стандарта и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках
внеурочной  деятельности,  состав  и  структуру  направлений  и  форм  внеурочной
деятельности по классам. 
        1.1       План внеурочной деятельности разработан в соответствии с : 

• Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный
закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012»; 

• Приказа   Минпросвещения  России  от  31.05.2021  №  286  «Об  утверждении  федерального
государственного стандарта  начального общего образования»      ( далее ФГОС НОО 2021);  

• Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021  №115  «Об утверждении Порядка организации и
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным  программам –
образовательным  программам  начального  общего,  основного  общего  и  среднего  общего
образования»; 

• Приказом  Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении изменений в Порядок
организации и осуществления  образовательной деятельности по основным общеобразовательным
программам  –  общеобразовательным  программам   начального  общего,  основного  общего  и
среднего общего образования»; 

Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 372
«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования; 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 370
«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 371
«Об утверждении федеральной образовательной программы  среднего общего образования»; 

• Приказом  Минпросвещения  России  от  21  сентября  2022  года  №858  «Об  утверждении
федерального  перечня  учебников,  допущенных  к  использованию  при  реализации  имеющих
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего,
среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность  и
установления   предельного срока использования исключенных учебников»;  

• Письмо Комитета по образованию от 08.06.2023 № 03-15-1204/23-0-1 «О внедрении

•  Единой модели профессиональной ориентации»

•  (https://k  -  obr.spb.ru/napravleniya  deyatelnosti/profminimum/  ). 

• постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской  Федерации  от
28.01.2021  №  2  «Об  утверждении  санитарных  правил  и  норм  СанПиН1.2.3685-21
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности
для человека факторов среды обитания»; 

• санитарно-эпидемиологическими   правилами  СП3.1.3597-20  «Профилактика  новой
коронавирусной  инфекции(COVID-19),  утвержденными  постановление  Главного
государственного санитарного врача РФ от 22.05.2020 № 15; 

• Уставом МБОУ « Бугасская школа»;  

• другими нормативными и правовыми документами регионального и муниципального уровней,
регламентирующими деятельность  образовательных организаций,  реализующих  программы
общего образования. 

                            
                                                 Цель внеурочной деятельности: 
                             - Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание

2



условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от
учёбы время; 

                            - Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных,
интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески
растущей  личности,  с  формированной  гражданской  ответственностью  и  правовым
самосознанием,  подготовленной  к  жизнедеятельности  в  новых  условиях,  способной  на
социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.

            
                                      1.2             МОДЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

                             Модель организации внеурочной деятельности школы — оптимизационная,
в ее реализации принимают участие все педагогические работники организации (учителя,
педагог-психолог, старший вожатый и др.). Координирующую роль выполняет, как правило,
классный  руководитель.  Преимущества  оптимизационной  модели состоят  в  минимизации
финансовых расходов на внеурочную деятельность,  создании единого образовательного и
методического пространства в ОО, содержательном и организационном единстве всех его
структурных подразделений. 

                            Механизм конструирования оптимизационной модели: 
                            Координирующую роль выполняет, классный руководитель, который в

соответствии со своими функциями и задачами: 
                             -  взаимодействует с педагогическими работниками,  а также учебно-

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения; 
                             - организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного
коллектива; 

                             - организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей
деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

                            - организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся; 
                            - ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности. 
                             Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых

расходов на внеурочную деятельность, создании единого образовательного и методического
пространства в образовательном учреждении, содержательном и организационном единстве
всех его структурных подразделений. 

                             Полученная  информация  является  основанием для выстраивания
индивидуального  маршрута  ребенка  во  внеурочной  деятельности,  комплектования  групп
(кружков, секций, клубов и др.), утверждения плана и составления расписания внеурочной
деятельности обучающихся с учетом возможностей образовательного учреждения. 

                            Эффективное конструирование оптимизационной модели внеурочной
деятельности опирается на следующие принципы: 

                            1. Принцип учета потребностей обучающихся и их родителей. Для этого
необходимо выявление запросов родителей и обучающихся, соотнесение запроса с кадровым
и  материально-техническим  ресурсом  учреждения,  особенностями  основной
образовательной программы учреждения. 

                            2. Принцип гуманистической направленности. При организации внеурочной
деятельности  в  максимальной  степени  учитываются  интересы  и  потребности  детей,
поддерживаются  процессы  становления  и  проявления  индивидуальности   школьников,
создаются  условия  для  формирования  умений  и  навыков  самопознания  обучающихся,
самоопределения,  самореализации, самоутверждения. 

                            3. Принцип разнообразия направлений внеурочной деятельности, предполагающий
реализацию  максимального  количества  направлений  и  видов  внеурочной  деятельности,
предоставляющих для детей реальные возможности свободного выбора, осуществления проб
своих сил и способностей в различных видах деятельности, поиска собственной ниши для
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удовлетворения потребностей, желаний, интересов, 
                            4. Принцип оптимального использования учебного и каникулярного периодов

учебного  года  при  организации  внеурочной  деятельности.  Часть  программы  внеурочной
деятельности может быть реализована во время каникул. Информация о времени проведения
тех или иных занятий должна содержаться в рабочей программе кружка, студии. 

                            5. Принцип учета возможностей учебно-методического комплекта, используемого в
образовательном процессе. 

                            6. Принцип успешности и социальной значимости. Усилия организаторов внеурочной
деятельности  направляются  на  формирование  у  детей  потребности  в  достижении  успеха.
Важно, чтобы достигаемые ребенком результаты были не только личностно значимыми, но и
ценными для социального окружения образовательного учреждения. 

                            Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях
общеобразовательной организации ребёнок получает возможность подключиться к занятиям
по  интересам,  познать  новый  способ  существования  –  безоценочный,  при  этом
обеспечивающий  достижение  успеха  благодаря  его  способностям  независимо  от
успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. 

                            Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования,
интегрирует  с  ним,  что  позволяет  сблизить  процессы  воспитания,  обучения  и  развития,
решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики. В процессе
совместной  творческой  деятельности  учителя  и  обучающегося  происходит  становление
личности ребенка. 

                             Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 
                            - Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного

физического  и  психического  здоровья  ребенка,  помогает  ему  освоить  гигиеническую
культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и
физической культуре; 

                            - Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных
ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору
нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления к
самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике; 

                            -  Социальное направление  помогает детям освоить разнообразные способы
деятельности: 

                            - трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить активность и
пробудить стремление к самостоятельности и творчеству. 

                            -  Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить
разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить познавательную
активность, любознательность; 

                            - Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, бережное,
заботливое  отношение  к  миру,  формирование  активной  жизненной  позиции,  лидерских
качеств, организаторских умений и навыков. 

                           Внеурочная деятельность организуется через следующие формы:                          
     1. Экскурсии; 

                          2. Кружки; 
                          3. Секции; 
                          4. Конференции; 
                          5. Олимпиады; 
                          6. Соревнования; 
                          7. Конкурсы; 
                          8. Поисковые и научные исследования; 
                          9. Общественно-полезные практики;

    10. Учебные курсы.
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1.3. Режим функционирования МБОУ «Бугасская школа» устанавливается в 
соответствии с СанПин 2.4.2.2821-10 и Уставом школы.

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная учебная 
нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, соответствует требованиям СанПин 
2.4.2. 2821-10 и осуществляется в соответствии с планом и расписанием занятий в количестве 
до 10 часов в неделю. 
 Внеурочная  деятельность  организуется  во  второй половине  дня  не  менее,  чем  через  20
минут после окончания учебной деятельности. Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в
соответствии  с  расписанием  и  с  учётом  общего  количества  часов  недельной  нагрузки  по
внеурочной деятельности, а так  же с учётом необходимости разгрузки последующих учебных
дней.

Для  недопущения  перегрузки  обучающихся  допускается  перенос  образовательной
нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 50 %
часов.  Внеурочная  деятельность  в  каникулярное  время  может  реализовывать  в  рамках
тематических  занятий,  занятий  в  спортивных  секциях,  кружках,  занятий  в  Школьном
спортивном клубе.

1.4 Образовательные результаты внеурочной деятельности школьников могут быть трех 
уровней.

Первый  уровень  результатов –  приобретение  школьником  социальных  знаний  (об
общественных нормах,  об  устройстве  общества,  о  социально  одобряемых и  неодобряемых
формах  поведения  в  обществе  и  т.п.),  понимания  социальной  реальности  и  повседневной
жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие
ученика со своими учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми
для него носителями социального знания и повседневного опыта.

Второй  уровень  результатов –  формирование  позитивных  отношений  школьника  к
базовым  ценностям  общества  (человек,  семья,  Отечество,  природа,  мир,  знания,  труд,
культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного
уровня  результатов  особое  значение  имеет  равноправное  взаимодействие  школьника  с
другими школьниками на уровне класса, школы, то есть в защищенной, дружественной ему
просоциальной среде. Именно в такой близкой социальной среде ребенок получает (или не
получает) первое практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает
их ценить (или отвергает). 

Третий  уровень  результатов –  получение  школьником  опыта  самостоятельного
социального действия.  Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет
взаимодействие школьника с социальными субъектами  за пределами учебного учреждения, в
открытой общественной среде.  Только в самостоятельном социальном действии,  «действии
для  людей  и  на  людях»  которые  вовсе  не  обязательно  положительно  настроены  к
действующему, молодой человек действительно  становится (а не просто узнаёт о том, как
стать) деятелем, гражданином, свободным человеком.

Достижение  всех  трех  уровней  результатов  внеурочной  деятельности  увеличивает
вероятность появления образовательных эффектов этой деятельности (эффектов воспитания
и социализации детей), в частности: 
-  формирования  коммуникативной,  этической,  социальной,  гражданской  компетентности
школьников;
- формирования у детей социокультурной идентичности: страновой (российской), этнической,
культурной  и др.

1.5. Обеспечение плана
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План  внеурочной  деятельности  на  2023/2024  учебный  год  обеспечивает  выполнение
гигиенических  требований  к  режиму  образовательного  процесса,  установленных  СанПиН
2.4.2.2821-10  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  условиям  и  организации
обучения в общеобразовательных учреждениях», и предусматривает организацию внеурочной
деятельности  в  1-4,  5-9,  10  классах,  реализующих  федеральные  государственные
образовательные стандарты общего образования. 

Общеобразовательная организация  укомплектована  педагогическими кадрами и обладает
материально-технической  базой  для  осуществления  обучения  согласно  данному  плану
внеурочной деятельности. 

Программы  внеурочной  деятельности  реализуются  в  соответствии  с  запросом
обучающихся,  их  родителей  (законных  представителей).  Занятия  внеурочной  деятельности
осуществляются  при  наличии  рабочих  программ,  утвержденных  на  методических
объединениях МБОУ «Бугасская школа».

 Основные принципы плана 

  При  выборе  направлений  и  отборе  содержания  обучения   МБОУ  «Бугасская  школа»
учитывает: 

- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

- поэтапность развития нововведений; 

- построение  образовательного  процесса  в  соответствии  с  санитарногигиеническими
нормами; 

- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 
Специфика  внеурочной  деятельности  заключается  в  том,  что  в  условиях

общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность подключиться к занятиям
по  интересам,  познать  новый  способ  существования  –  безотметочный,  при  этом
обеспечивающий  достижение  успеха  благодаря  его  способностям  независимо  от
успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. 

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, интегрирует с
ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым
одну  из  наиболее  сложных  проблем  современной  педагогики.   В  процессе  совместной
творческой  деятельности  учителя  и  обучающегося  происходит  становление  личности
ребенка. 

Внеурочная деятельность   решает следующие задачи: 
• поддержка  учебной  деятельности  обучающихся  в  достижении  планируемых результатов

освоения  программ  начального  общего  образования,  основного  общего  образования,
среднего общего образования;  

• совершенствование  навыков  общения  со  сверстниками  и  коммуникативных  умений  в
разновозрастной школьной среде; 

• формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного
образа жизни; 

• повышение     общей    культуры    обучающихся,     углубление    их     интереса  к
познавательной  и  проектно-исследовательской  деятельности  с  учетом  возрастных  и
индивидуальных особенностей участников; 

• развитие  навыков  совместной  деятельности  со  сверстниками,  становление  качеств,
обеспечивающих  успешность  участия  в  коллективном  труде:  умение  договариваться,
подчиняться,  руководить,  проявлять  инициативу,  ответственность;  становление  умений
командной работы; 

• поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 
• формирование культуры поведения в информационной среде. 
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 С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на
всех  уровнях  образования  часы  внеурочной  деятельности  реализуются  через  учебно-
познавательную  деятельность,  в  которой  наибольшее  внимание  уделяется  внеурочной
деятельности по учебным предметам и формированию функциональной грамотности:  

- занятия по формированию функциональной грамотности; 
-  занятия по проектно-исследовательской деятельности; 
-  профориентационные занятия. 
При выборе направлений и отборе содержания обучения  учитываются:  
• особенности школы  (условия функционирования,  тип школы, особенности контингента,

кадровый состав);  
• пожелания  обучающихся,  уровень  развития  обучающихся,  проблемы  и  трудности  их

учебной деятельности; 
• возможность обеспечить условия для организации разнообразных  внеурочных

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 
• особенности  информационно-образовательной  среды  МБОУ  «Бугасская  школа»,

национальные и культурные особенности региона. 
Предусмотренные на внеурочную деятельность часы  распределены следующим образом: 
Обязательная часть: 
1 час в неделю — на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 
первый урок); 

1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 
(в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю — на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 
интересов и потребностей обучающихся . 

Вариативная часть 
• На  занятия,  связанные  с  реализацией  особых  интеллектуальных  и  социокультурных

потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных
предметов, проектноисследовательской деятельности, исторического просвещения); 

• На занятия,  направленные на  удовлетворение интересов  и потребностей  обучающихся в
творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьных театрах,
школьных музеях, школьных спортивных клубах, а также в рамках реализации программы
развития социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята России»). 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 
пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности использованы 
через реализацию плана внеурочной деятельности с преобладанием педагогической 
поддержки обучающихся и работы по обеспечению их благополучия в пространстве 
школы. 

Программы внеурочной деятельности разрабатываются в 1 классе на 33 учебные 
недели, во 2 – 3 классах – на 34 учебные недели, в 5-9 классах – на 34 учебные недели, в 
10-11 классах – на 34 учебные недели.  

2. Ожидаемые результаты внеурочной деятельности. 
 
  Воспитательный  результат  внеурочной  деятельности  -  непосредственное  духовно-

нравственное  приобретение  ребёнка  благодаря  его  участию  в  том  или  ином  виде
деятельности.        

Воспитательный  эффект  внеурочной  деятельности  —  влияние  (последствие)  того  или
иного  духовно-нравственного  приобретения  на  процесс  развития  личности  ребёнка.  Все
виды внеурочной деятельности обучающихся на ступени начального, основного и среднего
общего образования строго ориентированы на воспитательные результаты.  

 
Духовно-нравственное направление 
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 Один час в неделю отводится  на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 
Внеурочные  занятия  «Разговоры  о  важном»  направлены  на  развитие  ценностного
отношения обучающихся   к своей родине — России, населяющим ее людям, ее уникальной
истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном
должны  быть  направлены  на  формирование  соответствующей  внутренней  позиции
личности  обучающегося,  необходимой  ему  для  конструктивного  и  ответственного
поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» — разговор и (или) беседа с
обучающимися.  Основные    темы  занятий  связаны  с  важнейшими  аспектами  жизни
человека  в  современной  России:  знанием  родной  истории  и  пониманием  сложностей
современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы,   ориентацией   в
мировой    художественной  культуре  и      повседневной      культуре      поведения,
доброжелательным      отношением  к  окружающим  и  ответственным  отношением  к
собственным поступкам. 

 
Коммуникативное направление (формирование функциональной грамотности) 
 

Основная цель: развитие способности обучающихся применять
приобретённые знания, умения и навыки для решения задач в различных  сферах
жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие функциональной    грамотности  школьников:
читательской,  математической,  естественнонаучной,  финансовой,  направленной  и  на
развитие креативного мышления и глобальных компетенций. 

Основные организационные формы: учебные курсы,  или факультативы. 
 
Социальное направление 
 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся  к труду, как основному
способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. 
Основная задача: формирование готовности школьников к 
осознанному выбору направления продолжения      своего      образования      и      будущей
профессии,  осознание  важности  получаемых  в  школе  знаний          для  дальнейшей  

профессиональной и внепрофессиональной деятельности. 
Основные организационные  формы: профориентационные беседы, 
деловые игры, квесты, решение      кейсов,      изучение специализированных  цифровых
ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие       
  профессиональную       деятельность,  экскурсии,          посещение         ярмарок
профессий и профориентационных парков. 
Основное  содержание:  знакомство  с  миром  профессий  и  способами  получения
профессионального  образования;  создание  условий  для  развития  надпрофессиональных
навыков (общения, работы в команде, поведения в конфликтной ситуации и т.п.); создание
условий  для  познания  обучающимся  самого  себя,  своих   мотивов,  устремлений,
склонностей как 
  условий для формирования уверенности в себе, способности      адекватно      оценивать
свои силы и возможности. 

 
Общеинтеллектуальное направление 
 
Основная  цель:  интеллектуальное  развитие  обучающихся,  удовлетворение  их  особых

познавательных  интересов.  
Основная       задача:       формирование       ценностного отношения обучающихся к знаниям,

как залогу их собственного будущего.  
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Основные направления деятельности: занятия  по дополнительному  или
углубленному  изучению  учебных  предметов  или  модулей;  занятия  в  рамках
исследовательской и проектной деятельности; занятия, связанные  с  освоением
регионального компонента образования или            особыми  этнокультурными
интересами             участников образовательных отношений; дополнительные  занятия  

для школьников,  испытывающих  затруднения  в  освоении  учебной  программы  или
трудности  в  освоении  языка  обучения;  специальные            занятия            для
обучающихся с ограниченными         возможностями         здоровья или     испытывающими
затруднения     в социальной коммуникации. 

Общекультурное направление 
 

Основная  цель:  общекультурное  развитие  обучающихся,  удовлетворение  их  культурных
потребностей и интересов. 
Основная       задача:       формирование       ценностного отношения обучающихся к
культуре  в  целом,  как  к  духовному  богатству  общества,  сохраняющему  национальную
самобытность народов России.  
       Направление нацелено на воспитание личности творца, способного осуществлять свои
творческие  замыслы в  области  разных  видов  декоративно  –  прикладного  искусства,  на
формирование у учащихся устойчивых 
систематических  потребностей  к  саморазвитию,  самосовершенствованию  и
самоопределению в процессе познания искусства, истории, культуры, традиций. В рамках
данного  направления   учащиеся  принимают  участие  в  выставочной  деятельности,  в
конкурсном движении. 

 
Спортивно-оздоровительное направление 
 

Основная  цель:  удовлетворение  интересов  и  потребностей        обучающихся  в
творческом  и  физическом  развитии,  помощь  в  самореализации,  раскрытии  и  развитии
способностей и талантов.  
Основные  задачи:  физическое  развитие  обучающихся,  привитие  им  любви  к  спорту  и
побуждение  к  здоровому  образу  жизни,  воспитание  силы  воли,  ответственности,
формирование установок на защиту слабых; оздоровление школьников, привитие им любви
к своему краю, его истории, культуре, природе, развитие их         самостоятельности         и
ответственности, формирование навыков самообслуживающего труда.  

Основные  организационные  формы:  занятия  школьников  в  различных  творческих
объединениях или  кружках художественного творчества, занятия школьников в спортивных
объединениях (секциях и клубах, организация спортивных турниров и соревнований); занятия
школьников  в  объединениях  туристскокраеведческой  направленности  (экскурсии,  развитие
школьных музеев). 

Формы организации внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной
программы  основного  общего  образования  МБОУ  «Бугасская  школа»
определяетсамостоятельно. .

При организации внеурочной деятельности используются системные курсы внеурочной
деятельности  (на  их  изучение  установлено  определенное  количество  часов  в  неделю  в
соответствии с рабочей программой учителя) и несистемные занятия (тематических) курсов
внеурочной  деятельности  (на  их  изучение  установлено  общее  количество  часов  в  год  в
соответствии с рабочей программой учителя). 

Системные курсы реализуются по всем пяти направлениям, в соответствии с расписанием
по внеурочной деятельности. 

Образовательная  нагрузка  курсов  распределяется  в  рамках  четвертей.  Для  оптимизации
занятий  внеурочной  деятельности  и  с  учётом  требований  норм  СанПиН  2.4.2.2821-10
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«Санитарно-эпидемиологические  требования  к  условиям  и  организации  обучения  в
общеобразовательных  учреждениях»  эти  занятия  отсутствуют  в  сетке  расписания  занятий
внеурочной  деятельности.  В  журнале  указывается  количество  часов,  затраченных  на
проведение каждого занятия. 
  Реализация  плана  внеурочной  деятельности  основного  общего  и  среднего  общего
образования  направлена  на  формирование  базовых  основ  и  фундамента  последующего
обучения, в том числе: 
-  развития  индивидуальности  каждого  ребёнка  в  процессе  самоопределения  в  системе
внеурочной деятельности; 
-  приобретения  социальных  знаний  (об  общественных  нормах,  об  устройстве  общества,  о
социально  одобряемых  и  неодобряемых  формах  поведения  в  обществе  и  т.п.),  понимания
социальной реальности и повседневной жизни; 
-  формирования  позитивного  отношения  к  базовым  ценностям  общества  (человек,  семья,
Отечество,  природа,  мир,  знания,  труд,  культура),  ценностного  отношения  к  социальной
реальности в целом; 
- получения опыта самостоятельного социального действия; 
-приобщения к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям: 
- формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности; 
-  формирования  социокультурной  идентичности:  страновой  (российской),  этнической,
культурной и др.; 
- воспитания толерантности, навыков здорового образа жизни; 
- формирования чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, осознанного
отношения к профессиональному самоопределению; 
-  достижения  учащимися  необходимого  для  жизни  в  обществе  социального  опыта  и
формирования в них принимаемой обществом системы ценностей; 
- достижения метапредметных результатов; 
- формирования универсальных учебных действий; 
-  формирования  познавательной  мотивации  и  интересов  обучающихся,  их  готовности  и
способности  к  сотрудничеству  и  совместной  деятельности  с  обществом  и  окружающими
людьми; 
- увеличение числа детей, охваченных организованным досугом. 

      Общеобразовательное учреждение укомплектовано педагогическими кадрами и обладает 
материально-технической базой для осуществления обучения согласно данному плану 
внеурочной деятельности.

Программы внеурочной деятельности реализуются в соответствии с запросом 
обучающихся, их родителей (законных представителей). Занятия внеурочной деятельности 
осуществляются при наличии рабочих программ, рассмотренных на заседании 
педагогического совета и утвержденных приказом МБОУ «Бугасская школа».

 План внеурочной деятельности обучающихся 1-4 классов на 2023-2024 учебный год.
 В  соответствии  с  требованиями  обновленных  ФГОС  НОО  достижение  планируемых
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образовательных результатов возможно через урочную и внеурочную деятельность.  
            Внеурочная деятельность, осуществляемая после основных учебных часов,  определяет
формы  организации и объем внеурочной деятельности  для обучающихся  при  освоении ими
программы  начального  общего   образования  с  учетом  образовательных   потребностей   и
интересов  обучающихся,  запросов  родителей  (законных представителей)  несовершеннолетних
обучающихся  и возможностей Школы. 
            План внеурочной деятельности является обязательной частью  организационного раздела
основной  образовательной  программы  ,  а  рабочие  программы   внеурочной  деятельности
являются обязательной частью  содержательного раздела  основной образовательной программы.
              Формы внеурочной деятельности  предусматривают активность  и самостоятельность
обучающихся,  сочетают  индивидуальную  и  групповую  работу,  обеспечивают  гибкий  режим
занятий, переменный состав обучающихся, проектную деятельность, экскурсии, походы, деловые
игры и пр.  
               В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО Школа обеспечивает
проведение  до  10  часов  еженедельных  занятий  внеурочной  деятельности  (до  1320  часов  на
уровне начального образования). 
                  С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ  НОО 
и ООО  Школа при формировании плана внеурочной деятельности предусматривает часть, 
рекомендуемую для всех обучающихся (1-11 классы) – так называемую инвариантную часть: 
- 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной
и экологической  направленности «Разговоры о важном» ( понедельник, 1 урок); 
- 1 час в неделю  - на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся ( в
том числе  финансовой грамотности) – «Мир деятельности» (1-4 классы); 
- 1  час  в  неделю  –  на  занятия,  направленные  на  удовлетворение  профориентационных
интересов и потребностей обучающихся «Хочу все знать!» (1-4 классы).    
      Вариативная часть плана внеурочной деятельности предусматривает: 
-  1  час  в  неделю  –  на  занятия,  направленные  на  удовлетворение  интересов  и  потребностей
обучающихся  в  творческом  развитии,  а  также  в  рамках  реализации  программы  развития
социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята России».

1 час в неделю – на занятия  , направленные на удовлетворение   интересов и потребностей
обучающихся  в творческом и физическом развитии «Уроки здоровья»; 

Направления 
деятельности

Наименование 
занятий

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

Количество часов  в неделю
Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 1 1 1 1
Спортивно-оздоровительное   Уроки здоровья 1 1 1 1
Занятия по формированию 
функциональной грамотности
обучающихся

«Мир 
деятельности»

1 1 1 1

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов

«Хочу все знать!» 1 1 1 1

 Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
творческом развитии

Орлята России 1 1 1 1

ИТОГО 5 5 5 5
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                         План внеурочной деятельности
                      5-9 классов на 2023-2024 учебный год.

При формировании плана внеурочной деятельности обучающихся 5-9 классов  МБОУ 
«Бугасская школа» предусматривает часть, рекомендуемую для всех обучающихся (1-11 
классы) – так называемую инвариантную часть: 

1  час  в  неделю  –  на  информационно-просветительские  занятия  патриотической,
нравственной и экологической  направленности «Разговоры о важном» ( понедельник, 1
урок 5-9 классы);  Внеурочные занятия  «Разговоры о важном» направлены на развитие
ценностного отношения обучающихся   к своей родине — России, населяющим ее людям,
ее  уникальной  истории,  богатой  природе  и  великой  культуре.  Внеурочные  занятия
«Разговоры  о  важном  должны  быть  направлены  на  формирование  соответствующей
внутренней  позиции  личности  обучающегося,  необходимой  ему  для  конструктивного  и
ответственного поведения в обществе. 

- Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» — разговор и (или) беседа с
обучающимися. Основные   темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в
современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира,
техническим прогрессом и сохранением природы,   ориентацией   в мировой   художественной
культуре и     повседневной     культуре     поведения,     доброжелательным     отношением к
окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам
- 1 час в неделю  - на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся
( в том числе  финансовой грамотности) – «Основы финансовой граммотности» (5 класс); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов
и  потребностей  обучающихся  «Россия  –мои  горизонты»  (6-9  классы).     Курс
профориентационных занятий «Россия – мои горизонты» вводится в Российской Федерации для
всех  обучающихся  6-11  классов.  Он нацелен  на  формирование  у  школьников  готовности  к
профессиональному самоопределению, ознакомление их с миром профессий и федеральным и
региональным рынками труда.

      Вариативная часть плана внеурочной деятельности предусматривает: 
–на занятия спортивно-оздоровительного направления «Быстрее, выше, сильнее»
- 2 часа в неделю 6-9 классы и 1 час в неделю 5 класс.
Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей       обучающихся в       творческом
и физическом  развитии,  помощь в  самореализации,  раскрытии  и развитии способностей  и
талантов.  
Основные задачи этих занятий - физическое развитие обучающихся,  привитие им любви к
спорту  и  побуждение  к  здоровому образу жизни,  воспитание  силы воли,  ответственности,
формирование установок на защиту слабых; а.  
Основные  организационные  формы:  занятия  школьников  в  спортивных  объединениях
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(секциях,   в  школьном  спортивном  клубе,  организация  спортивных  игр,  турниров  и
соревнований);

- на  занятия общеинтеллектуального направления,  для интеллектуального развития
обучающихся, удовлетворение их особых познавательных  интересов - 2 часа в неделю  .  

Основная задача этих занятий - формирование       ценностного отношения обучающихся
к знаниям, как залогу их собственного будущего.  

Основные направления деятельности: занятия  по дополнительному изучению учебных
предметов; занятия, связанные с освоением регионального компонента образования или
особыми этнокультурными   интересами  участников образовательных отношений;

 
В рамках занятий общеинтеллектуального направления будет организован :
- учебный курс «Украинский язык» - 1 час в неделю для 5-9 классов;
- учебный курс «Новогреческий язык» -1 час в неделю для 5-9 классов;
- курс занятий  по изучению  цифровых ресурсов «Компьютер и мы» - 1 час в 5 классе. Эти

занятия предназначены для вовлечения учащихся 5 классов в совместную творческую работу
с  применением  одного  из  направлений  компьютерных  технологий  –  графики.  По  итогам
изучения курса у учащихся формируются умения и навыки самостоятельного использования
компьютера в качестве средства для создания графических и мультимедийных продуктов.

План внеурочной деятельности 5-9 классы

Направления 
деятельности

Наименов
ание 
занятий

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс

Количество часов  в неделю

Духовно-нравственное «Разговоры 
о важном»

1 1 1 1 1

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов

«Россия- мои 
горизонты»

1 1 1 1

Занятия по 
формированию 
функциональной 
грамотности 
обучающихся

«Основы 
финансовой 
граммотности»

1

Спортивно-
оздоровительное

«Быстрее, 
выше, 
сильнее»

1 2 2 2 2

Общеинтеллектуаль
ное

«Компьютер и 
мы»

1

Учебный курс 
Украинский 
язык

1 1 1 1 1

Учебный 
кус 
Новогреческ
ий язык

1 1 1 1 1

ИТОГО 6 6 6 6 6
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          План внеурочной деятельности обучающихся 10 класса на 2023-2024 учебный год 
При формировании плана внеурочной деятельности обучающихся 10 класса  МБОУ  

«Бугасская школа» предусматривает часть, рекомендуемую для всех обучающихся (1-11 
классы) – так называемую инвариантную часть: 

1  час  в  неделю  –  на  информационно-просветительские  занятия  патриотической,
нравственной и экологической  направленности «Разговоры о важном» ( понедельник, 1
урок);  Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного
отношения обучающихся   к своей родине — России, населяющим ее людям, ее уникальной
истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном
должны  быть  направлены  на  формирование  соответствующей  внутренней  позиции
личности  обучающегося,  необходимой  ему  для  конструктивного  и  ответственного
поведения в обществе. 
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- 1 час в неделю  - на занятия социального направления по формированию функциональной
грамотности обучающихся ( в том числе  цифровой грамотности); 
-  1  час  в  неделю  –  на  занятия,  направленные  на  удовлетворение  профориентационных
интересов и потребностей обучающихся «Россия –мои горизонты» ( четверг 1 урок) .    Курс
профориентационных  занятий  «Россия  –  мои  горизонты»  нацелен  на  формирование  у
школьников готовности к профессиональному самоопределению, ознакомление их с  миром
профессий и федеральным и региональным рынками труда.
      Вариативная часть плана внеурочной деятельности предусматривает: 
-  2  часа  в  неделю  на  занятия  спортивно-оздоровительного  направления «Быстрее,
выше,  сильнее».  Основная  цель:  удовлетворение  интересов  и  потребностей
обучающихся  в        творческом  и  физическом  развитии,  помощь  в  самореализации,
раскрытии и развитии способностей и талантов.  
Основные  задачи:  физическое  развитие  обучающихся,  привитие  им  любви  к  спорту  и
побуждение  к  здоровому  образу  жизни,  воспитание  силы  воли,  ответственности,
формирование установок на защиту слабых; а.  
Основные  организационные  формы:  занятия  школьников  в  спортивных  объединениях
(секциях,  школьном  спортивном  клубе,  организация  спортивных  игр,  турниров  и
соревнований);. 

2  часа  в  неделю  –  общекультурного  направления  на  организацию  работы
ученического сообщества «Молодежная площадка». Программа предполагает проведение
как регулярных еженедельных внеурочных занятий со школьниками, так и неравномерное их
распределение с возможностью организовывать занятия крупными блоками – «интенсивами»
(работа  объединений,  творческих  коллективов,  школы  актива,  фестивали,  коллективно  –
творческие дела, походы, экскурсии и т.п. во время каникул и выходных дней). В этих случаях
возможно объединение класса с другими классами школы, и проведение совместных занятий,
мероприятий.
Планирование внеурочной деятельности обучающихся 10 класса на 2023-2024 учебный год 
Направления деятельности Наименование занятий 10 класс

Количество часов  в 
неделю

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 1
Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных интересов

«Россия- мои горизонты» 1

Спортивно-оздоровительное «Быстрее, выше, сильнее» 2
Общекультурное «Молодежная площадка» 2

Итого 6
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	План внеурочной деятельности МБОУ «Бугасская школа» обеспечивает введение в действие и реализацию требований государственного образовательного стандарта и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам.

